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GALARDONES ANUALES ‘LA MAGIA DEL TALENTO’

Premio al médico que da cita a los pacientes
para tomar café

El hematologo Fernando Escalante, del Hospital de Ledn, es uno de los tres finalistas seleccionados por el
Grupo Espaiiol de Pacientes con Cancer para ser reconocido como profesional de la salud mas relevante en el
ambito oncoldgico. En el proyecto ‘Café con tu hematélogo’ que impulsa como voluntario de Alcles, participan
dos veces al mes una veintena de pacientes y familiares que buscan respuestas a sus dudas e inquietudes..
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El doctor Fernando Escalante, en el centro con camisa azul, con el grupo de pacientes que participa en el
proyecto ‘Café con tu hematélogo’. MARCIANO PEREZ -
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un dictador expulsado
Esfuerzo, perseverancia, talento, implicacién y compromiso. El Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancer ha elegido como finalista de los premios anuales ‘La magia Ver més noticias
del talento’ al programa ‘Café con tu hematélogo’ que desde hace dos afios dirige el
especialista del Hospital de Le6n, Fernando Escalante, asesor médico de la
Asociacién de Lucha contra las Enfermedades de la Sangre (Alcles). Escalante

celebra reuniones quincenales con los pacientes «para aclarar todas las dudas que

EL ENCUENTRO

no nos da tiempo a resolver en las consultas del Hospital», explica el hematologo,

qgue hoy acudira al Ateneo de Madrid para recibir el reconocimiento. Ademas de

Escalante, el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer ha seleccionado otras dos
iniciativas de profesionales de todo el pais y elegira entre las tres al especialista de

la salud mas relevante en el ambito oncoldégico.

Coporaars o
pas 4 PLAZA MAYOR DE LEON
Diarie de Coin e .

1de:- 11/04/2019 15:2



Premio al médico que da cita a los pacientes panartcafé - Sociedad...

2 de «

& Q Diavio d¢ Leon.es

https://www.diariodeleon@stias/sociedad/premio-medico-da-cit:

SOCIEDAD

Escalante, después de terminar las consultas en el Hospital de Ledn, se vuelca con
la asociacién como voluntario. «Dedico esta hora los miércoles para estar mas
cerca de los pacientes. Estoy a caballo entre la escuela nueva y la antigua, la que
compagina experiencia y el didlogo directo con el paciente y el uso de las nuevas

tecnologias».

En las sesiones, con café y pastas, el hematdlogo ofrece a los pacientes y sus
familiares la oportunidad de expresar sus miedos, reivindicaciones y experiencias.
En la reunién de este miércoles surgen preguntas sobre cuidados de familiares,
caida de pelo, incompatibilidad de Rh en el embarazo y reiki. La asociacion, que
ofrecia talleres de reiki, ha decidido retirarlos al ser una terapia incluida en la lista

de las pseudociencias. «Pero cada uno probamos nuestras terapias para

encontrarnos mejor. El tratamiento oncolégico es lo primero, pero luego se pueden

emplear otros métodos para paliar los efectos», sostiene una de las participantes.
El grupo intercambia experiencias y pone sobre la mesa alternativas a diferentes

efectos secundarios de los tratamientos.

«Los pacientes demandan de mi informacién, complicidad y respuestas. El grupo

esta abierto a todas las personas que quieran venir», asegura el especialista.

«Nunca sabemos de qué vamos a hablar. Llevo en estas reuniones desde la
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primera que se convocé hace dos afios. Siempre se resuelve alguna duda», explica -

José Alija, uno de los pacientes participantes.

Por las consultas externas del

servicio de Hematologia Clinica del Hospital de Leén pasan cada afio 10.200

personas, de las que 1.100 son nuevos pacientes. Otro millar (925) reciben

tratamiento de quimioterapia. Después de diez afios desde su puesta en marcha, el

Hospital de Ledn ha realizado 120 autotrasplantes de médula.

«Intento acompanarles, Si son jévenes su maxima preocupacién es poder ver
crecer a sus hijos, no sufrir y no hacer sufrir a los suyos», asegura Fernando

Escalante.

En los dos afios de reuniones algunas preguntas se repiten porque los pacientes
gue se incorporan tienen los mismos miedos que los mas veteranos. «Esto no es
un gabinete de segunda opinién médica, sélo para preguntar dudas sobre cosas

médicas y paramédicas», explica el hematélogo al inicio de la reunién.
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«Venir me da paz ya tranquilidad», dice Maria Violén Mateos que se sometié a un
trasplante de médula hace cinco afios. «Cada uno contamos nuestra historia y se
tenemos dudas nos la resuelve. Aqui el jefe (en referencia a Escalante) me da

optimismo cuando me siento mas decaida».

Sobre la mesa hay bombones, rosquillas y café. «<Animo a mis compafieros a que se
sumen a esta iniciativa porque mejora la manera de hacer medicina y mejorar en

empatia. También necesitamos mas voluntarios».

El XXXVI Congreso Regional de la Sociedad Castellano Leonesa de Hematologia y
Hemoterapia, que se celebré en Carrién de los Condes el afio pasado, Alcles
expuso este programa, y otras asociaciones de pacientes nacionales y autonémicas

lo impulsaron en sus ciudades al verlo relevante.

‘Café con tu hematdlogo’ contribuye al reconocimiento publico de un trabajo

«andnimo y necesario», defienden el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer.
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Todo un ejemplo a seguir el del Dr. Escalante y que sirva para crear "escuela médica".
Mis felicitaciones por esta excelente iniciativa.
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